Lukas
Suchthilfezentrum Hamburg-West

Luruper Hauptstrasse 138
22547 Hamburg

Telefon 040 /97077 -0
Fax 040 /97077 - 500

eMail lukas.suchthilfezentrum@diakonie-hhsh.de

www.lukas-suchthilfezentrum.de

www.internetsucht-hamburg.de
www.gliicksspielsucht-therapie.de
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DAS ERSTGESPRACH

Rufen Sie uns an oder kommen Sie vorbei und
vereinbaren Sie einen personlichen, vertraulichen
Gesprachstermin.

Sie koénnen auch in die ,,Beratung Sofort*

(offene Sprechstunde) kommen:

Montag: 13.00 Uhr / Mittwoch: 16.30 Uhr

OFFNUNGSZEITEN
Mo: 09.00 — 18.00 Uhr | Do: 09.00 -18.00 Uhr

Di: 10.00 —18.00 Uhr | Do: Tel. ab 12.00 Uhr
Mi: 13.00 —18.00 Uhr | Fr: 10.00 - 14.00 Uhr

Lukas Sachiniifezenin
PamibargHest

Dinkonke B

Offentliche Verkehrsmittel mit HYV
Die Luruper HauptstraBe befindet sich in unmittelbarer Nahe
der Bushaltestellen ,,Eckhoffplatz® und ,Rugenbarg-Nord*.

Bus-Haltestelle ,,Eckhoffplatz”

Metrobus 2 von/nach Altona — Schenefeld, fahrt iber Bahren-
feld-Osdorf, Linie 186 von/nach Othmarschen—Schenefeld-
Dorf, fahrt iber Osdorf-Lurup, Linie 284 und Metrobus

21 vom Busknotenpunkt ,Eidelsteder Platz“ kommend bis
~EIbgaustraBe“, dann Linie 186 Richtung Othmarschen bis
~Eckhoffplatz®.

Bus-Haltestelle ,,Rugenbarg-Nord*

Metrobus 22 von/nach Blankenese-Kellinghusenstr., fahrt
iber Osdorf-Stellingen-Lokstedt-Eppendorf, Bus 392 von/
nach Ohldorf - Teufelsbriick, fahrt (iber Ohlsdorf-Fuhlsbiittel-
Eppendorf-Lokstedt-Stellingen-Osdorf.

S-Bahn Anschluss ,,ElbgaustraBe“ und ,,0thmarschen*
S 21 und S 3 bis ,Elbgaustr.”, dann mit Bus 186 Richtung
Othmarschen bis ,,Eckhoffplatz“; S 1 und S 11 bis ,,Othmar-
schen®, dann mit dem Bus 186 Richtung Schenefeld bis
~Eckhoffplatz®.
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Das Lukas Suchthilfezentrum bietet vertrauli-
che und individuelle Beratung, Behandlung, Re-
habilitation sowie Basisangebote fiir Frauen und
Manner aus Hamburg an.

Die verschiedenen Angebote richten sich an
Erwachsene, die Probleme haben mit: Alkohol,
Medikamenten, Cannabis, Gliicksspiel, Medien,
Kokain, Heroin und andere Drogen.

Angehorige (Freunde, Partner/in, Eltern, Arbeit-
geber, Interessierte) sind ebenfalls herzlich will-
kommen.

Zum weiteren Angebot gehoren Beratung von
Fachkraften, Prévention und Offentlichkeitsar-
beit.

Das Lukas Suchthilfezentrum ist sowohl staat-
lich als auch von allen Kostentragern anerkannt.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stehen un-
ter Schweigepflicht.

Das Lukas Suchthilfezentrum verpflichtet sich
einem zertifizierten Qualititsmanagement.

Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen Termin:

[hr Team vom
Lukas Suchthilfezentrum

Information

Motivation und Klarung

Einzel-, Paar- und Familiengesprache
Krisenbewaltigung

Vermittlung in Entzugsbhehandlung,
Rehabilitation, Selbsthilfe etc.

SSKXKX

Das Lukas Suchthilfezentrum bietet vertrauliche Bera-
tungsgespréche fir Frauen und Méanner mit Suchtpro-
blemen an.

Es finden personliche Einzelgesprache statt.
Bezugspersonen konnen auf Wunsch in die Gesprache
einbezogen werden.

Auch verschiedene Gruppenangebote zur Information,
Motivation und Vermittlung finden regelmaBig statt.

snandlung wnd
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v/ ambulante Rehabilitation und Nachsorge

v Rickfallvorbeugung
v Akupunktur

Ambulante Rehabilitation und Suchtnachsorge wird
in mehreren ambulanten Therapiegruppen angebo-
ten. Zusatzlich gibt es unterstiitzend Einzel- und Be-
zugspersonengesprache.

In unterschiedlicher Form wird Riickfallvorbeugung
angeboten, um eine wichtige Voraussetzung fir ein
zufriedenes Leben ohne Suchtmittel zu erreichen.
Dazu gehort auch das Erlernen von Strategien, einen
eingetretenen Rickfall ziigig stoppen

zu konnen.

Eine unter-
stlitzende
Behandlung
kann die
Ohraku-
punktur sein.
Akupunktur
ist hilfreich
zur Redu-
zierung von
Suchtdruck,
Unruhe-
zustanden und
Schlaf-
storungen.

v Treffpunkt LUCAFE
v niedrigschwellige Angebote

Der Treffpunkt LUCAFE ist eine Tagesaufenthalts-
maglichkeit mit kostengiinstigen Getrén-
ken und Speisen.

Die Betreuung und Beratung erfolgt
ohne Vorbedingung (z.B. Verdnde-
rungsbereitschaft und Abstinenzmo-
tivation) und dient der allgemeinen
Stabilisierung.

Lebenspraktische Hilfen, Wésche wa-

schen und soziale Beratung erganzen
die Basisangebote.

Ferner werden weitere Unterstiitzun-
gen, wie z.B. Schuldenhilfe, angebo-
ten.

OFFNUNGSZEITEN LUCAFE

Mo 10.00 - 15.00 Uhr
Di 13.00 - 18.00 Uhr
Mi + Do 10.00 - 15.00 Uhr



